
ゆうゆうくじら保育園

くじら なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

NO.1 年 月 日

（5ヵ月・6ヵ月） （7ヵ月・8ヵ月）
・スプーンに慣れる ・豆腐くらいの柔らかい固形を上あごと舌で潰してから
・ミルク以外の物を舌に乗せゴックンと飲み込む習慣 　飲み込めるようになる練習
・ペースト・ヨーグルト状 ・豆腐くらいの柔らかさの固形・つぶつぶ
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  目安の月齢になると給食で提供しますのでご家庭で2回食べて問題なければ保護者欄に☑を入れてください

  追加記入するときは2回目に食べた日の日付を記入してください
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　　　　生年月日　　　　　　　　　　
給食食材チェック表

初期 中期

1回食➡2回食　 2回食

主食：おかゆ（10倍）



ゆうゆうくじら保育園

くじら なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

NO.2 年 月 日

（9ヵ月～11ヵ月） 　完了食及び普通食　(12ヵ月～）
・バナナ様くらいの固形を硬くなってきた奥の歯茎で ・前歯などを使ってひとくちに噛み切る練習
  つぶせるようになる練習 ・手づかみ食べを併用しつつフォーク・スプーンなどを
・自分で食べようとする意欲を育む（手づかみ食べ） 　使って自分で食べるよう促す
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類 牛乳（加熱） もち米

ごま（白・黒） こんにゃく

納豆 （板・糸）
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 目安の月齢になると給食で提供しますのでご家庭で2回食べて たけのこ

 問題なければ保護者欄に☑を入れてください しょうが

 追加記入するときは2回目に食べた日の日付を記入してください 菜の花

きのこ類

※食べていない食材は1歳6ヵ月まで提供できません れんこん

　 1歳6ヵ月を過ぎるとすべての食材を提供することになりますので バター

   家庭で食べておくようにしてください ケチャップ

※この表は給食で使用する食材、食物アレルギーを起こしやすい ソース

   食材を中心に構成されています ごま油

　 赤字の食材は内閣府令指定アレルギー食材28品目を含む食材です 揚げ油

※全卵・牛乳・揚げ油・黒糖・ココアは1歳前に☑がついても カレー粉

   1歳（完了期）になるまで保育園では提供しません 黒糖

※土曜保育は1歳を迎え、完了期になってからのお預かりになります ココア

卵
類 マヨネーズ

　　　　　生年月日　　　　　　　　　　
給食食材チェック表
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